
Bonn Baseball-Academy         
Spring-Training-Camp (Osterferien 22., 23. & 24.04.) 

Spring-Training wie 
die Profis! 
 
Optimale Saisonvor- 
bereitung als Team  
oder individuell! 
 
Training &  
3 Trainings-Spiele & 
1 Bundesligaspiel! 
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Wann?:    22., 23. & 24. April 2014 von 10:00 – 17:00 Uhr 
 

Wo?:   Baseball-Stadion Rheinaue 
 

Teilnahmegebühr:  1 Tag = 30,- € oder 2 Tage 50,- € oder 3 Tage 70,- € 

Anmeldung/Infos: BonnBaseballAcademy@capitals.de 

Betreuung:  Sanvila Heid 

   

 

Mirko Heid (ehem. Bundesliga-Coach ehem. Spieler der 
Deutschen Nationalmannschaft) 

Bradley Roper-Hubbert (ehem. Spieler der 
New York Mets) 

Daniel Lamb-Hunt (Spieler der  
Neuseeländischen Nationalmannschaft) 

Maurice Wilhelm (Spieler der Deutschen 
Nationalmannschaft & Point Loma Nazarene University) 

Trevor Caughey (ehem. Spieler Baltimore Orioles 
& Perth Heat (ABL)) 

Was steht auf dem Programm? 
• Jeden Tag 1 Trainingsspiel im Baseballstadion (je nach Wetterlage ) 
• Professionelles Batting-Practice 
• Individuelle und Team-Defense (inkl. Bunt-Defense & 1st & 3rd Defense) 
• Radar-Gun Geschwindigkeitsmessung für Pitcher 
• Video-Analyse (Hitting & Pitching) 
• Gemeinsamer Besuch eines Bundesliga-Heimspiels der Bonn Capitals 
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